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Аннотация к рабочей программе

по учебному предмету

« РИТМИКА И ТАНЕЦ»
Программа учебного предмета «Ритмика и танец» необходима для всестороннего обучения ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития. 
Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами музыкального искусства.
Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность. 

Изучение предмета «Ритмика и танец» тесно связано с изучением предметов «Музыкальная грамота и слушание музыки», «Танец», «Народный танец», «Классический танец».

Срок реализации учебного предмета «Ритмика и танец»
Срок освоения программы учебного предмета «Ритмика» составляет 1 год  по 2 часа в неделю.
         Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая  (от 4 до 10 человек). Рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. 
 Цель и задачи учебного предмета 
Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи:
· применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для успешного обучения на уроках ритмики;
· умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически организованных движениях;
· освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации движения;

· воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, поставленную преподавателем;

· приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной осанки;

· развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной импровизации; воспитание творческой индивидуальности ребёнка;

· развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метроритмического чувства.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения.
1. Наглядно-слуховой – прослушивание музыкального примера с последующим показом движений преподавателем.
2. Словесный – беседа о характере музыки, её художественных образах; объяснение средств музыкальной выразительности; эмоциональный рассказ преподавателя о прозвучавшем произведении, необходимый для формирования у учащихся ассоциативного восприятия музыки; аналитический: оценка результатов учебного процесса и разбор индивидуальных возможностей учащихся.

3. Практический - предварительное изучение подготовительных танцевальных движений, упражнений с предметами, с последующим включением их в музыкально-ритмические этюды; простейшие танцевальные композиции с элементами русского (национального) танца  и  сюжетные игры.
Данные методы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на изучении опыта и лучших традиций мировой и отечественной школ преподавания ритмики.
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